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Esta Kata es un estudio del Baston Policial y las distintas técnicas
aplicables en combate, desarmes ante agresion con palo, defensa del mismo
ante intento de sujecién, resolucion ante agarres basicos al agente,

conducciones y proyecciones.

Para esta Kata se utilizaran dos Ukes y un ayudante.

La entrada se efectuara de forma que Tori entrara por la

izquierda del Tribunal y los dos Ukes y el ayudante por la derecha del

mismo.

e TORI llevara dos palos un baston policial y dos grilletes,

de los cuales uno lo llevara en un porta grilletes.

o UKE llevara dos palos. Los palos iran en la mano derecha y

a la altura del cinturén

Todos realizaran un saludo de pie al Tribunal, y fuera de la zona roja

e Tori y Uke se aproximaran hasta unos seis metros uno del otro, en
donde se efectuara

e El saludo de rodillas (una vez depositadas las armas: Tori los palos
y el Baston Policial Junto a la rodilla derecha se sitGa primero el
baston policial y a continuacion los Kalis y Uke los Kkalis, junto a
su rodilla derecha). Efectuado el saludo,

e Tori dejard los utiles que porta en la zona roja que delimita un
area de competicion, para lo cual se arrodillaran y dejara el Bastén

Policial. Y los grilletes
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e Uke permanece de pie con los dos kalis en las manos

e Posteriormente, TORI se levantara y ambos se giraran, de forma que
nunca daran la espalda al Tribunal, (seis metros).
e A continuacion, se procedera a abrir _la Kata (izquierda-

derecha),

e para aproximarse hasta la zona central en donde se desarrollaran

todos los movimientos basicos.

Durante el desarrollo de la Kata, nunca se desplazaran hacia atras

para llegar a sus posiciones de partida.

En todos los movimientos basicos, Uke atacara con veracidad con

“Kiai”, y Tori sin “Kiai”, resolvera con la maxima realidad y eficacia.
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1° GRUPO

LA APROXIMACION SE VERIFICARA CON LOS KALIS EN LAS
MANOS DE TORI Y UKE (UNO EN CADA MANO)

Tori y Uke, van desplazandose en circulo durante el combate hasta
quedar como estaban al principio. ES muy importante que durante este

desplazamiento en circulo, hunca se crucen los pies

1. CIELO SEIS.- Tori y Uke realizaran un combate en el que se
empleara Cielo Seis, desplazandose alrededor del centro, y

realizando al menos 3 movimientos completos

2. ESTANDAR SEIS.- Tori y Uke realizaran un combate en el que
se empleara Estandar Seis, desplazandose alrededor del centro, y

realizando al menos 3 movimientos completos.

3. COMBINACION. Al igual que en los movimientos anteriores,

se combinaran Cielo Seis con Estandar Seis.

Una vez terminado, Tori y Uke se desplazaran hacia la zona de

armas con el fin de dejar éstas, para lo cual se arrodillaran

completamente para dejar y recoger armas.
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2° GRUPO

En este grupo, Tori_llevara Baston Policial y Uke llevard un palo.

Después de cada desarme, Tori lanzara el palo en direccion a la zona de
armas de Uke. Este para recogerlo, APOYARA LA RODILLA
DERECHA en el suelo del tatami.

Tori y Uke se aproximaran al centro.

1. RESOLUCION ANTE GOLPE DESCENDENTE

e Uke realizara un golpe descendente con el palo en
direccion a la cabeza (zona parietal) de Tori.

e Tori, por el interior, golpeara con el Bastdn Policial
el palo, para decelerar la velocidad de éste.

e A continuacién, fijara con su axila el palo y le
golpeara en la mano armada para desarmarlo. Una vez
desarmado,

e Se desplazara hasta la zona de armas de Uke y

soltara el palo en lazona de armas.

Uke ira a recogerlo a su zona de armas, para lo cual apoyara
su rodilla derecha en el suelo girandose a continuacion con el

fin de aproximarse a Tori.

Registro Propiedad Intelectual. 16/2009/4055 Pagina 5



22 KATA
DEFENSA PERSONAL POLICIAL

2. RESOLUCION ANTE GOLPE LATERAL

e Uke intentara golpear con el palo en la cabeza
(Temporal) de Tori.

e Tori, realizando un desplazamiento en circulo por el
interior,

e golpeara la mano de Uke, a la vez que fijara el extremo
del palo para desarmarlo.

e Se desplazard hasta la zona de armas de Uke y

soltara el palo en lazona de armas.

El ayudante es el que colocara el palo correctamente para

que Uke pueda recogerlo en la forma apropiada.

3. RESOLUCION ANTE GOLPE DE REVES

e Si Uke fallase el movimiento anterior, realizaria un
golpe de revés sobre la cabeza (zona Temporal
derecha) de Tori.

e Tori, desplazandose hacia el exterior,

e golpearia con su Baston Policial en el palo, para
decelerar la velocidad de éste,

e fijandole la mano y

e golpeandole en las costillas para desarmarlo.

e Se desplazard hasta la zona de armas de Uke y
soltara el palo en lazona de armas.

. El ayudante seria el que colocaria el palo correctamente.

Registro Propiedad Intelectual. 16/2009/4055 Pagina 6



22 KATA
DEFENSA PERSONAL POLICIAL

Tori y Uke se desplazarian hacia sus zonas de armas con el

fin de colocarse la Kurka, para posteriormente girarse y

regresar al centro.

3° GRUPO

EN ESTE GRUPO, TORI LLEVARA UN BASTON POLICIAL Y
UKE SE LIMITARA A SUJETARLO.

1.- DEFENSA ANTE AGARRE ALTO

e Uke sujetara el Baston Policial de Tori.
Se realizaran dos posibles variantes: si Tori tuviera la mano
muy grande en comparacion con Uke,
e Tori fijaria la mano de Uke, y con la otra golpearia el
rostro para proyectarlo.
e En caso de que Tori tuviera una mano pequefia en
comparacion con Uke, Tori desplazaria sus manos a la
mano de Uke, para realizarle Kote Gaeshi.

Uke quedara en posicién de Cubito prono.

2.- DEFENSA ANTE AGARRE BAJO

e Uke sujetara el Baston Policial de Tori.
Tori realizara una luxacion en “Z” y

e Uke caera al suelo de espaldas.

3.- DEFENSA ANTE AGARRE DOBLE
Uke fijara el Baston Policial de Tori con las dos manos.
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Tori realizard una suelta basica por la punta y golpeara el

estdbmago de Uke con el talon

Tori y Uke se desplazaran hacia sus zonas de armas, con el
fin de colocarse la Kurka, y al llegar se giraran para regresar al

centro.

4° GRUPO

EN ESTE GRUPO, TORI LLEVARA UN BASTON POLICIAL Y
UKE SUJETARA A TORI.

1. RESOLUCION ANTE AGARRE MUNECA DERECHA

e Uke fijard con su mano derecha, la mufieca derecha
de Tori.

e Tori resolverd mediante Nikyo con el talon del Baston

Policial

e Uke abandona

2. RESOLUCION ANTE AGARRE MUNECA IZQUIERDA

e Uke fijara con su mano derecha, la mufieca izquierda
de Tori.

e Tori, aplicando el Baston Policial en el cuello de Uke, lo
proyectara hacia atras.

e Uke termina de Cubito prono
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3. RESOLUCION ANTE AGARRE SOLAPA DERECHA

e Tori, pasara de empufiamiento largo a
empufiamiento corto mediante un ejercicio béasico de
habilidad.

e Uke, con su mano izquierda sujetara la solapa
derecha de Tori, con el fin de golpearle con la otra
mano.

e Tori, fijard la mano de Uke y mediante un giro
realizard una luxacién de codo con el Baston para
llevarlo al suelo. Una vez alli,

e Se utilizara el Baston Policial para realizarle un
esposamiento en posicion Técnica , realizando una

conduccion con el mismo fuera de la zona de combate.

Tori se desplazard a su zona de armas colocandose la kurka,

y al llegar, se arrodillara, dejara el Baston Policial junto a su

rodilla derecha y cogera el otro grillete.

Recogera nuevamente el Baston Policial, y se levantara sin dar
la espalda al Tribunal.
El otro Uke entrard a la zona de combate sin saludar, cuando

Tori se halla levantado para aproximarse al centro.

En el caso de que solo se dispondria de un solo Uke para
realizar esta Kata, Tori de rodillas esperaria que quitasen los
grilletes a Uke, el cual entraria al tatami sin saludar.
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5° GRUPO

TORI Y UKE SE DESPLAZARAN SIMULTANEAMENTE DE

FORMA QUE SE QUEDARAN MIRANDO AL TRIBUNAL.

1. CONDUCCION BRAZO BASTON AL CODO IZQUIERDO

Tori llevara el Baston Policial en la mano derecha,

y fijando la mufeca izquierda con su mano izquierda
realizara

Una luxacion en el brazo izquierdo de Uke

Se desplazan empezando a caminar con el pie
izquierdo

Para terminar con una proyeccion hacia atras

después de dar dos pasos hacia el Tribunal

2. CONDUCCION EN VIOLIN

Desde la posicion inicial de Tori frente a Uke, estos se

desplazaran simultaneamente para quedarse mirando al

Tribunal.

Tori fijando la mufeca izquierda de Uke, realizara

una conduccion en “violin”,

Para reducirlo al suelo tras dos pasos, Yy
posteriormente
Realizarle un control al codo con el bastdn, para lo

cual, se fijara el empuiiamiento del Bastén Policial
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con el pié, y con la otra mano, se controlara la punta

del mismo, produciéndole una dolorosa luxacion.

En el caso de personas muy elésticas, a la vez que se les
luxase el codo, con la otra mano, se les podria tirar de la

munfeca, incrementando la luxacion.

3. CONDUCCION BRAZO IZQUIERDO Y REDUCCION

En este movimiento,

e Ukey Tori, se desplazaran simultaneamente.

En este momento, Tori controlara el brazo izquierdo

de Uke, mediante el pinzamiento de la mufieca con el
pulgar,

Reduciéndole al suelo, para posteriormente

Levantarlo y

Conducirlo fuera de la zona de combate.

Tori se desplazard en direccion hacia su zona de armas
colocandose la Kurka. Al llegar se girara y en ese momento,
saldra Uke de su zona para dirigirse al centro y empezar el Gltimo

grupo.
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6° GRUPO

TORI LLEVARA EL BASTON POLICIAL.

1. PROYECCION POREL CUELLO

Tori partird con el Baston Policial en empufiamiento doble.

e Dando un paso con el pié derecho hacia delante,
e Golpeara en el estbtmago de Uke (se podra realizar
con el taldn si se avanza con el pie derecho),
e Para realizarle Tai Otoshi, o para proyectarlo
lateralmente.
Se permitira dicho cambio debido a la dificultad de caida del

movimiento.

2. PROYECCION POR LAS PIERNAS

e Uke al levantarse, dara la espalda a Tori.

e Tori, con el Baston Policial en empufiamiento largo,

e Le realizara una proyeccion al pasarle el bastén
policial por encima de sus rodillas en empufiamiento
doble.

3. PROYECCION ENTRE LAS PIERNAS

e Tori partira con el Baston Policial en empufiamiento

largo. A continuacion, debera de pasar
e a Empufiamiento medio, con uno de los ejercicios
basicos de habilidad.
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e Colocaréa el Baston Policial entre las piernas de Uke, a
la altura de las articulaciones de sus rodillas, y
e poniéndole la mano a la altura del pecho,

e o proyectara, realizando Uke una caida de espaldas.

Una vez terminado este Gltimo movimiento,

e Tori y Uke iran a recoger _los palos arrodillandose

completamente para a continuacion

e Cerrar_la Kata (primero atrasaran el pie derecho, y después

el izquierdo) para quedar a la distancia inicial del comienzo.
Desde la posicion de firmes, pasaran a

e Saludarse en el suelo, para lo cual, apoyaran primero la

rodilla izquierda, y después la derecha dejando los palos junto
a la rodilla derecha.

e Una vez realizado el saludo, se levantaran, primero con la
rodilla derecha y después con la izquierda, para pasar a

e Saludar al Tribunal (desde esa misma posicion de pie). El

otro Uke y el ayudante, realizaran el saludo desde el exterior
de la zona roja.
Para salir, deberan desplazarse hacia atras, de forma que no den

la espalda al Tribunal.

EL AUTOR.- JOSE MARIA BENITO GARCIA.- Maestro y Cinturén rojo decimo
Dan de Defensa Personal Policial , noveno Dan de Sambo-Defensa Personal, 8° Dan
de Jiu Jitsu, Defensa Personal Femenina, Kobudo y Kobudo Policial, Sexto Dan de

Judo y Defensa Personal,.- Campeon de Espafia Absoluto de Sambo y Judo.-.
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